
Bitte fotografieren Sie den QR-Code mit der Kamera 
Ihres internetfähigen Mobiltelefons oder Ihres PDA 
oder scannen Sie den Code mithilfe einer App. 
Die entsprechende Webseite der BG Unfallklinik 
Frankfurt am Main gGmbH mit weiteren Informationen 
öffnet sich dann auf Ihrem mobilen Gerät.

BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH 

Friedberger Landstraße 430 
60389 Frankfurt am Main 
Telefon: +49 (0) 69 475-0 
Telefax: +49 (0) 69 475-2331 
E-Mail: info@bgu-frankfurt.de  
Internet: www.bgu-frankfurt.de

Fachabteilungen der BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH:

• Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie 
• Anästhesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie 
• Plastische, Hand- und Rekonstruktive Chirurgie 
• Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie und Neurotraumatologie 
• Diagnostische und Interventionelle Radiologie 
• Rückenmarkverletzte 
• Septische Chirurgie 
• Sportorthopädie, Knie- und Schulterchirurgie 
• Orthopädische und traumatologische Fußchirurgie 
• Psychotraumatologisches Zentrum für Diagnostik und  
• Therapie (PZDT) 
• BG Kompetenzzentrum und Rehamanagement

Es handelt sich um eine Fortbildung im Themenschwerpunkt Fuss- 
chirurgie. Die Fortbildung erfolgt produkt- und dienstleistungsneutral. 
Potenzielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung und der Referent*innen werden in einer Selbstauskunft gegenüber 
den Teilnehmer*innen offengelegt werden. Die Gesamtkosten für Ver  pfle-
gung und Bewirtung sind angemessen und belaufen sich auf 90 €. Das 
eingeworbene Sponsoring wird zweckgebunden zur Refinanzierung der 
Veranstaltung verwendet. 
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Mittwoch, 25. März 2020, 18.00 bis 20.00 Uhr

Frankfurter BG-Forum mit Fallvorstellungen
 
Bandverletzung  
am Sprunggelenk

Veranstalter, Veranstaltungsort
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH
Konferenzzentrum, Raum J303/J304 
Friedberger Landstraße 430 
60389 Frankfurt am Main

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Dr. Reinhard Hoffmann
Ärztlicher Direktor
Chefarzt der Abteilung für Unfallchirurgie  
und Orthopädische Chirurgie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH 
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt Main 
Sekretariat: Gerlinde Veith und Petra Klosterkötter
Telefon: +49 (0) 69 475-2063, Telefax: +49 (0) 69 69 475-2064 
E-Mail: aerztlicher.direktor@BGU-Frankfurt.de

Dr. med. Sebastian Manegold
Chefarzt der Abteilung Orthopädische  
und Traumatologische Fußchirurgie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH
Sekretariat:  Christine Frisch, Tina Dickenherr
Telefon: +49 (0) 69 475-2176, Telefax: +49 (0) 69 475-2551
E-Mail: fusschirurgie@bgu-frankfurt.de
 
Organisation
Claudia Diemann-Paeth
Leitung Kongress-Sekretariat
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH
Telefon: +49 (0) 69 475-2116, Telefax: +49 (0) 69 475-4826
E-Mail: kongress@bgu-frankfurt.de

Anmeldung
Kongress-Sekretariat
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH
Telefon: +49 (0) 69 475-2116, Telefax: +49 (0) 69 475-4826
E-Mail: kongress@bgu-frankfurt.de

Zertifizierung
Die Zertifizierung über die LAEKH ist beantragt.



Sehr geehrte Kolleg*innen,

Das obere Sprunggelenk bildet zusammen mit dem unteren Sprung-
gelenk eine funktionelle Einheit, die für den plantigraden, bipedalen 
Gang essentiell ist. Dementsprechend perfektioniert ist die Anato-
mie: Dabei sorgen nicht nur die großen artikulären Kontaktflächen 
für eine hohe intrinsische Stabilität des Gelenks, sondern auch der 
komplexe straffe Bandapparat des Sprunggelenk sowie der gelenk-
übergreifende Muskelzug für eine dynamische Stabilisierung. 

Mit einer Inzidenz einer OSG-Distorsion auf 10.000 Einwohner erlei-
den allein 75 Frankfurter*innen  eine akute Bandverletzung des obe-
ren Sprunggelenks – pro Tag! Damit stellt die OSG-Distorsion eine 
der häufigsten Verletzungen dar, die heutzutage sicherlich gut kon-
servativ behandelt werden kann. Nichtsdestotrotz ist jede sechste 
Arthrose am oberen Sprunggelenk auf eine chronische Instabilität 
zurückzuführen. 

Wesentlich seltener, aber auch leider folgenschwerer sind die Ver-
letzungen der Syndesmosenbänder. Eine Verletzung, die wir klassi-
scherweise mit dem Fußball verbinden, aber die bei jeder zehnten 
OSG-Distorsion im Alltag auftritt. Umso wichtiger ist es, auch diese 
Verletzungen richtig zu diagnostizieren und zu behandeln. Aus die-
sen Gründen widmet das BG-Forum der BG Unfallklinik Frankfurt den 
Bandverletzungen am oberen Sprunggelenk einen ganzen Abend. 

Nach einem kurzen Eintauchen in die Anatomie des Bandapparates 
wollen wir Ihnen die aktuellen Therapieempfehlungen zu Verlet-
zungen des Außen- bzw. des Syndesmosenbandapparates geben. 
Wie immer ist dabei der kollegiale Erfahrungsaustausch explizit 
erwünscht. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf die sich anschließende 
 Diskussion. 

Programm

18.00 Uhr  Begrüßung
 Hoffmann, Manegold

18.10 Uhr  Anatomie des Bandapparates am oberen 
Sprunggelenk  
Hirsch 

18.30 Uhr  Klassifikation, Diagnostik und Therapie  
der Außenbandverletzung  
Fischer

19.00 Uhr  Therapie der Außenbandverletzung  
aus der Sicht einer Physiotherapeutin:  
Tipps und Tricks 
Seybel

19.15 Uhr  Therapie der Außenbandverletzung  
aus der Sicht der Orthopädietechnik:  
Welche Bandage? 
Aßmann

19.50 Uhr  Klassifikation, Diagnostik und Therapie der 
Syndesmosenverletzung 
Manegold

20.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Referenten
Aßmann, Marco      
Spörer AG, Friedberger Landstr. 430, 60389 Frankfurt

Fischer, Sebastian, Dr. med.      
Geschäftsführender Oberarzt der Abteilung  
orthopädische und traumatologische Fußchirurgie,  
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH

Hirsch, Clemens, Dr. med.      
Assistenzarzt der Abteilung orthopädische und trauma to lo-
gische Fußchirurgie, BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH

Manegold, Sebastian, Dr. med.      
Chefarzt der Abteilung orthopädische und traumatologische 
Fußchirurgie, BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH

Seybel, Jenny      
Leitende Physiotherapeutin, BG Service- und Rehabilitations-
zentrum, BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH

Bandverletzung am Sprunggelenk 

  www.facebook.com/
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 Rehazentrum
Friedberger Landstraße 432 · 60389 Frankfurt 
Telefon: +49 69 475-7500 
rehazentrum@main-bgmed.de
www.mainbgmed.de

Das neue MAIN.BGMED Rehazentrum  
bietet ganzheitliche Angebote  
für Gesundheit und Wohlbefinden,  
zum Beispiel: 

• Physiotherapie
• Ergotherapie / Handtherapie /  

Arbeitstherapie
• EAP / ABMR
• FPZ – Deutschland den Rücken stärken
• Osteopathie
• Ernährungsberatung
• Professionelles Training im  

Milon-Gesundheitszirkel
• Anti-Schwerkraft Laufband (AlterG)  

Gönnen Sie sich und Ihrem Körper etwas Gutes! 

DIN EN ISO 9001 –
Zertifikat Nr.: Z12942
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Prof. Dr. Dr. Dr. med. 
Reinhard Hoffmann Sebastian Manegold

Frankfurter BG-Forum mit Fallvorstellungen


